KUNHEGYES ESE

EGYESULETI KEZIKONYV

"A sport az nemcsak testnevelés, hanem a
léleknek is a legerételjesebb és legnemesebb
nevel6eszkoze!”

Dr. Szent-Gyorgyi Albert
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TEVEKENYSEGUNK

A Kunhegyes ESE Kunhegyes varos legnagyobb sportegyesiilete, hagyomanyai alapjan ez a telepliilés a
varos igazi sportegyesiilete! Jelenleg a labdarigd szakosztdly mellett a roplabda szakosztdlya, illetve
az asztalitenisz és a tomegsport csoportja mikodik.

A klub labdarugd szakosztalyanak elsédleges tevékenysége a labdarigd utanpdtlds nevelés,
amelyben a gyermekek nevelése, a kozO0sségépités, a barati kozosségek kialakitdsa élvez prioritdst a
szakmai célokkal egyiitt. Természetesen lehetGséget nyujt a feln6tt labdarugdk sportoldsara is. Cél —
kozel masfél évtizede kifejezetten deklaraltan — a helyi, vagy a helyi kot6déssel rendelkezé fiatal
feln6ttek szerepeltetése a Kunhegyes ESE csapatdban, amelynek 6sszetartd ereje a barati kozosség, a
jatékosaink kdz0s programjai az edzéseken, a mérkGzéseken tul is.

Jelenleg az egyesiilet Labdarugd Szakosztidlya 8 korcsoportjat versenyezteti, valamint az
d6vodaskoruak (4-6 évesek) sportoldsra valod elGkészitését végzi. Az egyesiilet a jards legnagyobb, de a
tdgabb térség egyik meghatdrozd sportegyesiilete, mely a kornyezé telepiilések gyerekeinek is
sportoldsi lehetGséget nyujt. A sportszervezet sportold tagjainak tulnyomd tobbségét 21 éves kor
alatti fiatal feln6ttek, valamint kiskorud személyek alkotjak.

AZ EGYESULET FELEPITESE:

Elndkség

Labdarugo szakosztaly

Alelnék
Elndkségi
tagok
Asztalitenisz csoport

Szakosztalyvezeték Témegsport csoport
Labdarug6 szakosztaly
Sporttevékenység Miik6dés

Onkormanyzati
Nagypalyés és csp tém'ogatés, Létesitmény fenttartas
Bozsik korosztalyok méretl korosztalyok TAO es egyeb

Roéplabda szakosztaly

U7, U9, U11; U13 u14, U1e, U19,
Felno6tt

Sportszakemberek

képzése
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FILOZOFIANK

A rendelkezésre all6 adatok szerint az egyesiilet jogel6dje 1921-ben alakult, tobbszori névvaltoztatast
— TE, SK, Traktor, Hunyadi, Medosz, Voros Meteor — kdvetSen, 1976 6ta a jelenleg is haszndlt nevén
mUikddik a Kunhegyes Egységes Sportegyeslilet, tobb helyi sportegyesiilet fuzidja utan, mely bliszke
lehet multjara és jelenére egyarant.

Az egyesiilet ,fénykora” az 1980-as, 1990-es évekre tehets, amikor a 6-7 m(ikod6 szakosztalybdl 4
csapat is nemzeti bajnoksagban versenyzett, kdztiik a labdarugoék is, akik az NB Il Tisza-csoportjdban
szerepeltek. Telepilésiinkon mikodott — eleinte a Kunhegyes ESE részeként — a Labdarugé Kollégium,
a futballakadémidk elédje, ahonnan kozel kéttucatnyi kés6bbi élvonalbeli labdarigd kerilt ki. Bar a
kortilmények jelentGsen megvaltoztak, azonban a klub eltokélt célja jelenleg is az utdnpdtlas
nevelésben rejlik! Célunk — melyet eszkdznek is tekintlink — a barati kdzosségek kialakitasa, jé
szellem(i csapatokban, tisztességes, j6 szelleml emberek nevelése. Klubunk elsédleges célja, hogy
olyan labdarugdékat neveljen ki, akik mind a maganéletben, mind a sport teriletén példaképekké
valjanak a fiatalok el6tt. Egyesiiletiink tdmogatja az edzéseken, mérk&zéseken tul, egyéb, a
kozosséget épité rendezvények, események szervezését, megtartasat. Ezen feladat megvaldsitasahoz
a szUlGi jelenlétet fontosnak tartja a klub, szamit azon sziil6k segitségére, akiknek erre lehet&sége
van. A sportegyesiilet vezetése is tevékeny részvételt kivan kialakitani az utanpétlas korosztalyokban
a szll6kkel, de természetesen az oktatasi intézményekkel, azok vezetdivel is.

Természetesen a klub miikodése szempontjabdl fontos feladat a tdmogatok felderitése és partneri
kapcsolatok kialakitasa. Az egyesiilet els6dleges tdmogatdja a varos dnkormanyzata, mely évtizedek
Ota zaszléshajoja ennek a teriiletnek. Nem csak tdmogatdként, de tobbnyire a sporttelep
fenntartasat is biztositja egyesiiletlink kéréseinek és igényeinek megfelel6en. Hosszabb tavra
vonatkozd célunk, hogy minél tobb ember kot6djon a labdarugdk, illetve a labdarigast szeret6k helyi
nagy csalddjaba, ehhez a célhoz pedig a sajat eszkozeivel kivan segitséget nyujtani, szervezéssel,
valamint a helyszin biztositasaval, illetve tartalmas programok szervezésével.

A KLUB ELVARASAI

Jatékosok felé:

e  Elvérjuk, hogy mindig légy szerény, soha ne becsiild le ellenfeled!

e Mindig add 6nmagad, de soha ne felejtsd el, hogy csapatban jatszol!
e Hallgass az edz6dre, mert 6 a legf6bb tamogatdd!

e Légy csapatjatékos!

o Tegyél azért, hogy csapatod jatékosaibdl barati kozosség alakuljon ki!
o Vegyél részt a kozosségépits rendezvényeken is!

e Soha ne add fel, kiizdj az almaidért!

Szilok felé:

e Elvarjuk, hogy a szul6k, hozzatartozok a mérk6zések alatt sportszerlien szurkoljanak,
sportszer( viselkedésiikkel folyamatosan példat mutassanak minden jatékosnak, a tobbi
szil6nek, s az ellenfél szurkoldinak is.

e Elvdrjuk, hogy a mérkézéseken hagyjak a gyerekeket onfeledten, felszabadultan, 6nalléan
jatszani, ne adjanak utasitasokat. A sziil6k az edzésen ,csendes megfigyel6ként” vesznek
részt.

e Tapssal jutalmazza a jo teljesitést mind gy6zelem, mind pedig vereség esetén is.

o Sz(il6k az 6lt6z6ben nem tartdzkodhatnak.
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e Javasoljuk a szil6knek, hogy a gyermeket érintG6 barmely kérés, kérdés, probléma esetén
forduljanak bizalommal az edz6khoz,

e Kérjuk a szll6ket, hogy a csapattal, edzOvel, jatékosokkal kapcsolatos esetleges
észrevételeiket kdzvetlenil és négyszemkozt kizardlag az edz6knek fogalmazzak meg.

e Az Egyesiilet minden Onkéntes és Onzetlen segitséget, tdmogatast koszonettel és halaval
fogad. Természetes, hogy amennyiben a sziil6 egyben tdmogatd is, gyermekének ez
semmilyen kivaltsagot, el6nyt nem jelenthet.

FUTBALLFILOZOFIANK

Egyesiiletlink eltokélt célja az utdnpotlds nevelés, amelynek eszkdzeként és céljaként is a
kozosségépités all a kozéppontban. EdzGink erre torekvéssel probaljak minél jobb kbzosséggé
alakitani csapatukat, képezni a jatékosaikat.

A labdarugast nagyon sokféleképpen lehet megkdzeliteni: a csapatszellem, a szervezettség oldalardl,
a kiizdészellem oldaldrdl, a jaték szépségének oldalardl, a stilus oldalardl, a jatékszervezés oldalardl, a
jatékkoncepcio oldalardl, a képességek oldalardl és még sok egyéb szemszogbdl. Klubunk, és edzGink
hitvallasa, hogy ezek 0sszességét kell vizsgalni! A csapat egyénekbdl all, az egyének kilonbdzéek, ki
ebben, ki abban né tdrsai folé, de egyéniségeket kell nevelni, akik kés6bb csapatba illesztheték és
magukon viselik azokat a jegyeket, amelyeket klubunk utdnpétlas-korosztalyaiban toltottek!

HITVALLAS

Hisziink benne, hogy a magyar labdarugas fels6bb szinterén révidesen feltlinhet egy a Klubunkban
nevelkedett futballista! Ennek elérése érdekében egyesiletiink mindent megtesz, hogy mind
szakmailag, mind infrastrukturalisan olyan kornyezetet teremtsen a fiatal és ezdltal a feln6tt
labdarugdinknak, hogy az palyafutdsukat ez nagyban segitse. Abban hisziink, hogy azon gyerekek,
akik egy-egy magasabb osztalyu klub 1atokorébe keriilnek, majdan jé hirét vihetik egyesiiletiinknek és
hivatasos labdarugdva valhatnak. Azon jatékosok akik, pedig maradnak nevel6klubjuknal, vagy évek
multan visszatérnek hozzank, az évek alatti képzésnek kdszonhetéen Ujra sikercsapatot alkothatnak.
Ennek tlkrében segitjiik 6ket a tovabblépésben. Klubunk mindent megtesz, hogy azon kiemelt
utanpotlas neveld klubok, akik fantazidt latnak egyesiletiink fiatal labdarugdiban partnerként
tekintsenek rank. Ez jelen viszonylatban erkélcsi, de tavlati célként anyagi elismerést is hozhat.

STRATEGIAI CELJAINK

Egyesiletiink jelenleg infrastrukturdlis szempontbdl megfelel6 adottsagokkal rendelkezik. A
labdarigok — az U9 korosztaly felett — a Varosi Onkormanyzat tulajdonat képezd Varosi Sporttelepet
hasznaljak, mely 2 db flives labdarugd palyat (edz6palya villanyvilagitassal ellatott) 1 db mdfiives
kispalyat foglal magdba, amely villanyvildgitassal van ellatva. Az infrastrukturdlis helyzete megyei
szinten jonak mondhatd. Pdlyazati fejlesztések eredményeként teljesen megujult az évek sordn a
sportpalya o6ltozéépiilete, elsésorban TAO tamogatdsok eredményeként tizmillios nagysdgrend(
fejlesztések torténtek a sporttelepen. Ezek sordn valdsult meg a kispadok cseréje, valamint a néz6tér
felujitdsa, ahol 476 db mUlanyag (il6ke keriilt elhelyezésre. A néz6téri WC hidnyossagat egy szaniter
konténer megvasarlasaval, illetve elhelyezésével oldottuk meg. A sporttelep nyugati oldalan a régi
téglakerités helyett Uj tetszet6s betonkeritést épittettiink.



KUNHEGYES ESE — Egyesdileti kézikonyv

Ezen adottsdgoknak kdszonhetben is az utdnpotlas koru labdardgdink létszama magas, soha ennyi
igazolt labdarigdé nem volt Kunhegyesen. Természetesen nem mondhatunk le a létszdmnovelésrdl,
annak ellenére, hogy a varosban a gyereklétszdm nagyjabdl fele a husz évvel ezel6ttinek. Ezért
szakmai és eszkozallomanyunkkal folyamatosan segitjik a helyi iskoldkat és évodakat abban, hogy a
sportot, a labdarugast népszer(sit6 sportrendezvényeket tartsanak.

Az el6z6 évekhez hasonldan, folyamatosan, korzetvezet6 egyeslletként részt kivan venni az
szakosztalyunk a Bozsik Egyesiileti Program korzeti versenyein, fesztivaljain.

Szamos sportrendezvény szervezdje volt korabban is a klub és ezt a tevékenységét folytatnia kell, hisz
a versenysport mellett tamogatja az amat6érok sportrendezvényeit is. Segiti a Varosi kispalyds
labdarugd bajnoksagot a sportpdlya, mezek, labdak eszk6zok biztositasaval és ezt a tevékenységét
meg is kivanja tartani a jov6ben is.

Cél, hogy a feln6tt gardabdl kioregedd jatékosokat is az egyesiilet kotelékében tartsuk. Edz6ként,
segit6ként, vagy tavlati célként egy ,Oregfitk” korosztaly elinditasaval.

A téli id6szakban sem kell ledlini csapatainknak, hiszen a Varosi Sportcsarnokban szabvanyos méretd
kézilabda palydn az U1l korosztalytdl felfelé minden csapatunk szdmara tudunk edzéslehet&séget
biztositani heti 2 alkalommal. Az U9, az U7 korosztdly, illetve az el6készit6sok pedig az altaldnos
iskolakban tudnak rendszeresen teremben edzeni.

KEPZESI CELJAINK

Klubunk képzési céljait korosztalyokra bontottuk. Edz8ink a korosztalyi sajatossagok és korosztalyi
képzési célok figyelembe vételével oktatjdk sportoldinkat. Képzési céljainkat és feladatainkat a
grassroots alapelvei mentén épitettiik fel.

U7 korosztaly képzési céljai - ATEKOROM - EN ES A LABDA

e ajaték megszerettetése

e sportdghoz kotédés

e Onbizalom kiépitése

e atechnikai alapok oktatasa jatékokon keresztiil
e alapvet6 mozgdskultura kialakitadsa

e akozosségi érzés kialakitasa

Kiemelt feladatok U7

e agyerekek mozgasigényének kielégitése

e ajatékok bemutatasa

e ajatékok és jatékformak gyakori és valtozatos ismétlése

e utanzo képesség fejlesztése

o gyerekekre jellemzé nyelvezet hasznalata

o labdaérzékelés fejlesztése

e allandd sikerélmény biztositasa

e dicséret, motivacio

o a kozOsség épitése, ennek megfeleld szellem hattér kialakitasa

Ezen korosztalyu gyermekek szdmadra a legnagyobb 6romot a jaték okozza, ezért az edzéseket jatékos
formaba kell az edz6knek felépitenie. A gyerekek szamara alapvetd és egyszer( szitudcidkat kell
biztositani, amelyet minden gyermek képes teljesiteni és ezek a motivacidjukkal 6sszhangban allnak.
Az edzéseken a kovetkez6 jatéktipusokat kell alkalmazni:

e gyakorlo jatékok
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e szerepjatékok, szimbolumjatékok
o kisjatékok
U9 korosztaly képzési céljai - ATEKOROM - EN - a LABDA - és a TARSAM

labdaérzékelés, labdabiztonsag fejlesztése
o jatékelemek oktatasa, fejlesztése

e jatékhelyzetek oktatdsa, a jaték alaptényezbinek megismerése
o koordinacio, Uigyesség, gyorsasag, stabilizacio fejlesztése
o a kozOsségi érzés kialakitasa

Kiemelt feladatok U9

e atechnika érvényesiilése a jatékhelyzetek megoldasaban

e atadasok — atvételek

e azels6 labdaérintés fontossaga

e helyezkedés, elszakadas az ellenféltél

e |abdabiztonsag, labdavezetés, cselezés tempd és irdnyvaltasokkal
e kapura l6vés

e |abdabirtoklas alap jatékelképzelései

e alap jatékelképzelések az ellenfél labdabirtoklasanal

o labdabirtoklas valtasok felismerése

o kétoldallusag

e a kozosség épitése, ennek megfeleld szellemU hattér kialakitasa

U11 Korosztaly képzési céljai - JATEKOROM - EN - a LABDA - és a TARSAM

e ajaték megszerettetése

e jatékérettség

o ajatékszemlélet fejlesztése - tanulas jatékokkal

o koordinacid, Uigyesség fejlesztése

e jatékhelyzetek oktatdsa, a mérk&zés alaptényez6inek megismerése kisjatékokkal
o a kozOsség erGsitése, a kozosségi érzés erbsitése

Kiemelt feladatok U11

e egyéni és csoporttaktikai viselkedés

e parharc - cselek 6sszekotése tempdvaltassal

o jatékhelyzetek megoldasa kisjatékokban

e atvaltdsok - atkapcsoldsok

e  Osszjaték - Osszejatszas

e ritmus - dinamika

e reakcio gyorsasag, gyorssag fejlesztése

e mozgaskoordinacido —mozgdskészség kialakitdsa
o korosztalyos jatékrendszerek feladatainak ismerete
o fejelés

e erds atadasok - labra

e hatékony atvételek

o szélességi és mélységi jaték

o (res terilet képzése, bejatszas véd6k mogé

7
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e haromszog jaték

e labdashoz kozelités

o szélességi, mélységi tagozddas

o kényszerit6k

o teriletvédekezés feladatai

o 2-3-4-jatékos egylttm(ikbdése

o a kozOsség épitése, megfelel§ szellem( hattér erdsitése

U13 Kkorosztaly képzési céljai - JATEKOROM - EN - és a CSAPAT

o  Mérkbzésérettség

e (Csapat, csapatrészek, egyéni feladatkoreinek elsajatitdsa

o Meérkbzéstapasztalat szerzése

e Futball kondicid, torzs tartdizomzatdnak, a gyorsasag technikai oldaldnak fejlesztése
e Egyéni képzés

o a kozOsségépités, a kozosségi érzés fejlesztése

Kiemelt feladatok U13

o Jatékosok egymads kozotti helyes tavolsaga

e 2-3-4-jatékos egyiuttmikodése

e (Csapatrészek egylittmUkodésének kialakitasa

e Jaték tengelyben és széleken

o Meélységi jaték

o Azellenfél sajat térfelén torténd zavarasa

o Létszamfolény a labda koriil

e Fejelés

e nagypalyds technikai végrehajtasok, alkalmazkodas a megnovekedett tdvolsagokhoz (mas
er6kozlés, mas szogben torténd kivitelezés)

e inditdsok labdavezetésbdl mélységi beinduld tars irdnydba.

e pontrugdsok technikai végrehajtasanak oktatdsa, gyakoroltatdsa (szogletek, szabadrugasok)

o fejelés, |6vés kapura beadasbdl

e alapkoordinaciés gyakorlatok Gjbéli haszndlata ,szétesett” mozgdsok Ujbdli 6sszerendezése
alap koordindcids formakkal, futdiskolakkal

e gyorsasagfejlesztés, lépésfrekvencia fejlesztése

o a kozosség formaldsa, megfeleld szellem(i csapat épitése

U14-U16-U19 korosztalyok képzési céljai

e Tudatos egyéni és kozosségi teljesitmény

e A pozicidhoz sziikséges specidlis technika

e Az egyéni és a kozosségi célok 6sszhangja

o Az egyén felel6ssége a felkésziilésben

o Az életvitel és a teljesitmény kapcsolata

o Felkészilés a palyan kivul

e Feln6tt csapatba vald integracio

o A jatékosok mentdlis formalasa, aminek eredménye a jé csapatszellem kialakitdsa
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SZAKMAI KEPZETTSEG

Jelenlegi helyzet

Egyesiiletiink jelenleg 8 korosztidlyban versenyezteti csapatait, ebb6l 7 utanpétlas korosztaly.
Sportszakembereink képzettsége az osztalyhoz képest atlagosnak mondhatd, igy minden
korosztalyban szakképzett edzd vezetésével folyhat a munka.

o UEFA B diplomaval és licenckartydval rendelkez6 edz6ink szama 1 f6
e AMATOR C diplomaval rendelkezd edz8ink szama 1 6

e  MLSZ GRASSROOTS C diplomaval rendelkezé edz6ink szdma 5 f6

e Amatdér sportszervezGi végzettség 2 f6

Sportszakemberi képzettségi cél

Legf6bb cél, hogy minden évben bdviljon a sportszakembereink szama. Ennek érdekében az induld
edz4i és egyéb sportszakmai tanfolyamokra és tovabbképzésekre jelentkeztetjiik jelenlegi és egykor
labdarugodinkat: Fontos célkit(izés, hogy olyan helyi sportszakemberek dolgozzanak egyesiiletiinkben,
akik szivigyiknek tekintik a kunhegyesi labdarugas fejl6dését. Fontos, hogy szakembereink
megfelel6 jutatdsban részesiiljenek az elvégzett munkajukért ezért minden évben a TAO forras egy
részét az utdnpodtlas nevelésben ténykedé szakemberek juttatdsara forditjuk.
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